
PURE ARCTIC OIL
Omega 3-Öl aus 100% arktischem,  
MSC-zertifiziertem Wildfisch
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Der Fokus auf Bewegung, Ernährung und Anti-Aging nimmt beständig zu. Wie ist es dann möglich, dass 
es gleichzeitig eine Erhöhung chronischer Erkrankungen, wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes 
Typ-2 und Fettleibigkeit gibt? Studien zeigen, dass ein Gleichgewicht zwischen Omega-6 und Omega-3 
von entscheidender Bedeutung für die Gesundheit ist.

Das Verhältnis zwischen Omega 6 und Omega 3 liegt 
in der heutigen durchschnittlichen Ernährung zwischen 
10:1 und 20: 1. Das bedeutet, dass wir bis zu 20-mal 
mehr Omega-6-Fettsäuren als Omega-3-Fettsäuren zu 
uns nehmen. Das empfohlene Verhältnis liegt unter 5:1. 

Ein Verhältnis von Omega 6 zu Omega 3 über 5:1 verlän-
gert die Dauer und das Ausmaß entzündlicher Prozesse.

EQ OMEGA-3 TEST
Mithilfe eines einfachen Bluttests bekommen Sie 
rasch Antwort über Ihr Omega 6/Omega 3-Verhältnis. 
Die Blutprobe auf dem Filterpapier wird nach interna-
tionalen Standards für Omega-Fettsäuren-Tests durch 
das Vitas AS Laboratory in Oslo, Norwegen, extrahiert 
und analysiert.

Nach 15-20 Tagen können Sie Ihr Ergebnis unter 
omegaratiotest.com einsehen.

MUSKELFUNKTION
trägt zur normalen Muskelfunktion bei 

VITAMIN D3: MUSKELN, IMMUN-
SYSTEM, BLUT & KNOCHEN
Vitamin D3 trägt zur normalen Funktion des 
Muskel- und Immunsystems bei. Es regelt 
die Aufnahme von Kalzium und Phosphor 
in die Struktur von Knochen und Zähnen. 
Zuckerfrei. Salzfrei.
Hergestellt in Norwegen, für Eqology.

MSC ZERTIFIZIERT: WILDFANG: NACH-
WEISBAR, NACHVOLLZIEHBAR 
MSC, The Marine Stewardship Council ist 
eine internationale Non-Profit Organisation. 
MSC zertifizierte Fischereien sorgen 
dafür, dass Fisch garantiert nachhaltig 
gefangen wird. Es gibt weniger Beifang, das 
Ökosystem Meer wird geschont und der 
Erhalt intakter Fischbestände für die Zukunft 
wird ermöglicht.

AUF VERBOTENE SUBSTANZEN 
GEPRÜFT. 
Genehmigung von Kölner Liste®
koelnerliste.com

HERZ
250mg EPA and DHA tragen zur 
normalen Herzfunktion bei. 

GEHIRN
250mg DHA zur Erhaltung einer 
normalen Gehirnfunktion. Schwangere 
und stillende Frauen: 450mg DHA 
und 250mg EPA tragen zur normalen 
Entwicklung des Gehirns beim Fötus 
und beim gestillten Säugling bei.

SEHKRAFT
250mg DHA zur Erhaltung der 
normalen Sehkraft. Säuglinge bis 
zum Alter von 1 Jahr: 100mg DHA 
tragen zur normalen Entwicklung der 
Sehkraft bei. 

IMMUNSYSTEM
die reguläre Funktion des Immunsys-
tems wird unterstützt 

BLUTDRUCK UND TRIGLYCE-
RID SPIEGEL IM BLUT
2-5g DHA und EPA tragen zur 
Aufrechterhaltung eines normalen 
Triglycrid-Spiegels im Blut und eines 
normalen Blutdrucks bei.
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EQ OMEGA-3 
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EQ PURE ARCTIC
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