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Vitamin K2 kann auch die Entwicklung von altersbeding-
ter Osteoporose verzégern. Das sind gute Neuigkeiten
fur Menschen, die um ihre Gesundheit besorgt sind und
selbst Vorsorge leisten mdchten. lhnen kann eine linge-
re Lebensdauer mit besserer Lebensqualitdt ermdglicht
werden.
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KLINISCHE STUDIEN

Klinische Studien beweisen, dass unser Korper eine
Einnahme von zumindest 180 Mikrogram tdglich be-
notigt, um eine maximal positive Auswirkung zu errei-
chen. Deshalb haben wir die Entscheidung getroffen
unser vorheriges K2 Plus zu verbessern, so dass es
nun die doppelte Menge an Vitamin K2, 200 pg, und
die doppelte Menge an Vitamin D3, 10 pg, in jeder
Kapsel beinhaltet.

Heute gibt es ein wachsendes Interesse an der Erforschung physiologischer Alterungspro-
zesse. Schon bekannte und auch neu entdeckte Inhaltsstoffe beeinflussen die Alterungs-
prozesse. Wenn wir dlter werden, geht bei vielen Menschen aufgrund von Verkalkungen
die Elastizitéit der Blutgef@iBe verloren. Einige internationale Studien zeigen, dass das
Vitamin K2 einen positiven Effekt auf Herz-Kreislauf-Erkrankungen hat.

VITAMIN K2

Es gibt sehr wenig Vitamin K2 in der typischen westli-
chen Erndhrung. Der menschliche Organismus produ-
ziert Vitamin K in geringen Mengen selbst.

WER BRAUCHT VITAMIN K2?

Die Forschungsergebnisse der lefzten 15 Jahre zeigen
deutlich, dass Vitamin K2 eine positive Wirkung auf die
Knochensubstanz und deren Erhalt hat und somit das
Risiko, an Osteoporose zu erkranken, reduziert. Weiters
wurde dokumentiert, dass eine regelmdBige Einnahme
von Vitamin K2 dazu beitrdgt das GefdBsystem elastisch
zu halten, was wiederum hilft der Entwicklung von Blu-
thochdruck entgegenzuwirken. Die Schlussfolgerung ist:
alle Menschen, egal welchen Alters, reduzieren das Risiko
Herzkreislauf-Erkrankungen oder Osteoporose zu enfwi-
ckeln, wenn sie fdiglich K2 zu sich nehmen.

VITAMIN K2:
HERZ-KREISLAUF-GESUNDHEIT
Vitamin K trdgt zu einer normalen
Blutgerinnung bei.

KNOCHEN
Vitamin K hilft die Knochenstruktur
zu erhalten.

VITAMIN D3:

KNOCHEN

Vitamin D hilft die Knochenstruktur
zu erhalten.

STEUERUNG DER KALZIUM-
KONZENTRATION IM BLUT
Vitamin D fordert die Absorption von
Kalzium und Phosphor.

ZAHNE
Vitamin D trdgt zur Erhaltung gesunder
Zdéhne bei.

IMMUNSYSTEM
Vitamin D stdrkt und steuert
das Immunsystem.

ZELLGESUNDHEIT
Vitamin D hat Einfluss auf den Prozess der
Zellteilung.
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WARNUNG:

Bitte kontaktieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie
Antikoagulantien einnehmen, schwanger
sind oder planen das Produkt einem Kind
unter einem Jahr zu geben.
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